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TOPLAM KALORI| 1017
05 PAZARTESI 06 SALI 07 CARSAMBA 08 PERSEMBE 09 CUMA
1 |ASCIBASI CORBA 189 1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |KASARLI DOMATES CORBA | 160 1 |YAYLA CORBA 170 1 |EZOGELIN CORBA 189
2 [FIRIN TAVUK 400 2 [KURU FASULYE 345 2 |SEBZELi KEBAP 400 2 |GARNITURLU KOFTE 390 2 |KAVURMA 460
3 [BULGUR PiLAVI 337 3 [PIRINC PiLAVI 327 3 |MANTI 337 3 |MAKARNA 337 3 [PIRINC PiLAVI 327
4 |YOGURT 122 4 |TURSU 55 4 |KADAYIF 280 4 |MEYVE 90 4 |AYRAN 95
TOPLAM KALORI| 1048 TOPLAM KALORI| 912 TOPLAM KALORI| 1177 TOPLAM KALORi| 987 TOPLAM KALORI| 1071
12 PAZARTESI 13 SALI 14 CARSAMBA 15 PERSEMBE 16 CUMA
1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |EZOGELIN CORBA 189 1 |MANTAR CORBA 170 1 |TOYGA CORBA 170 1 |ASCIBASI CORBA 189
2 |ETLI NOHUT 345 2 |KORILi TAVUK 360 2 |HASANPASA KOFTE 375 2 |CIFTLIK KEBAP 425 2 |TAVUK PiRzOLA 370
3 [PIRINC PiLAVI 327 3 |NOHUTLU PiRINC PiLAVI 327 3 |CEVizLi PEYNIRLI MAKARNA| 337 3 |MERCIMEKLI BULGUR PiLAVI | 337 3 [PIRINC PiLAVI 327
4 |TURSU 55 4 |YOGURT 122 4 |KAZANDIBI 135 4 |UN HELVASI 160 4 |AYRAN 95
TOPLAM KALORi| 912 TOPLAM KALORi| 998 TOPLAM KALORI| 1017 TOPLAM KALORI| 1092 TOPLAM KALORi| 981
19 PAZARTESI 20 SALI 21 CARSAMBA 22 PERSEMBE 23 CUMA
1 |EZOGELIN CORBA 189 1 |YAYLA CORBA 170 1 |SEBZE CORBA 165 1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |ASCIBASI CORBA 185
2 [FIRIN TAVUK 400 2 |FIRIN KOFTE 380 2 |PATATESLI TAS KEBABI 410 2 [KURU FASULYE 345 2 |GIRIT MUSAKKA 390
3 | MISIRLI PIRING PILAVI 327 3 |MAKARNA 337 3 [PIRINC PiLAVI 327 3 [SEBZELi BULGUR PiLAVI 337 3 | GARNITURLU PIRINC PiLAV| 327
4 |AYRAN 95 4 |CIKOLATALI PUDING 135 4 |TULUMBA 280 4 |TURSU 55 4 |MEVSIM SALATA 60
TOPLAM KALORI| 1011 TOPLAM KALORI| 1022 TOPLAM KALORI| 1182 TOPLAM KALORI| 922 TOPLAM KALORI| 962
26 PAZARTESI 27 SALI 28 CARSAMBA 29 PERSEMBE 30 CUMA
1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |SEBZE CORBA 165 1 |ISPANAK CORBA 189 1 |EZOGELIN CORBA 165 1 |SEHRIYE CORBA 160
2 |ETLI NOHUT 345 2 [TAVUK GRATEN 320 2 |ANKARA TAVA 320 2 |izMIR KOFTE 380 2 |ET HASLAMA 450
3 |PIRING PILAVI 327 3 |YOGURTLU MAKARNA 337 3 |BARBUNYA PILAKI 320 3 [MAKARNA 337 3 |BULGUR PILAVI 337
4 |TURSU 55 4 |MEYVE 90 4 |MEYVE SUYU 135 4 |YOGURT 122 4 |BAKLAVA 280
TOPLAM KALORi| 912 TOPLAM KALORi| 957 TOPLAM KALORI| 964 TOPLAM KALORI| 1004 TOPLAM KALORI| 1227
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